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Comida

❖ Distribución de Alimentos de PGCPS
➢ Desayuno y almuerzo para llevar
➢ Gratis para todos los estudiantes has 31 de 

Diciembre
➢ Lunes y Miercoles de 10am-12pm
➢ Padres tienen que llevar calificaciones del 

alumno o ID escolar
➢ Para la lista de locales, haz clic aquí.

❖ Buscador de Sitios de Alimentos en Maryland: 
www.mdsummermeals.org 

❖ Volantes de distribuciones en la comunidad aqui

❖ Programa de Asistencia Nutricional 

Suplementaria (SNAP)

➢ Programa social del gobierno
➢ Familias que califican reciben una 

cantidad de dinero mensual para 
comprar alimentos

➢ Requisitos (no tienes que ser ciudadano 
pero hay requisitos adicional)

➢ Durante COVID-19- están subiendo los 
saldos 

➢ https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us/dashboardCl
ient/#/home

❖ Despensas de Comida
➢ Dan comida gratis para los que 

muestran necesidad (información 
básica)

➢ Durante COVID-19 hay menos requisitos
➢ Para ayuda localizando una despensa, 

llámenos o visita este enlace 
https://www.capitalareafoodbank.org/find-f
ood-assistance/



Monthly Food Distribution
Fresh Produce Distribution
The City of Hyattsville and Capital Area Food 
Bank are partnering for a monthly series of FREE 
fresh produce distributions starting Tuesday, 
September 20, at noon, at Driskell Park. Produce 
boxes will be distributed to walk-ups only.; Drivers 
will need to park their vehicles to pick up the 
boxes. No registration or City residency is 
required. These distributions will take place on the 
third Tuesday of each month. Questions? Email 
community@hyattsville.org or call (301) 985-5000.



Pañales
Laurel Advocacy & Referral Services, Inc. (LARS)

311 Laurel Ave, Laurel, MD 20707

● Todos los servicios se brindan solo con cita previa. 

Llame al 301-776-0442 para programar una cita. (L 

9AM-2PM & 5-7:30PM, W&F 9AM-2PM).

● Los visitantes por primera vez deben completar un 

formulario de admisión por adelantado o en la 

primera visita y traer los documentos requeridos. La 

lista de verificación de admisión y documentos se 

puede encontrar aquí.

● Debe residir o permanecer en los códigos postales de 

Laurel 20707, 20708, 20723 o 20724

● Las familias que necesitan pañales deben traer 
prueba de la fecha de nacimiento del niño (DOB)

Ciudad de Hyattsville

Parque Magruder: 3911 Hamilton Street, 

Hyattsville, MD 20781

● La distribución se realiza los lunes de 9 

a. m. a 1 p. m. y los miércoles de 2 p. m. a 

5 p. m. con cita previa.

● Apóyate en nosotros Unity House of 

Faith

● 1051 Owens Rd Oxon Hill MD

● Las personas pueden llamar o enviar 

correos electrónicos o simplemente 

venir a los días de recogida.

● 301-281-2711, 

leanonusuunityccc@gmail.com

● Horario de atención: martes 4-6, viernes 2-5 
cada primer sábado del mes 8-12



Pañales
Ministerios SHABACH Inc.

403 asiento brillante Rd. Landover, Maryland 20785

● Todos servicios solo con cita llamando al 240-532-7003.

● Horario de atención: 10:00 a. m. a 2:30 p. m.

● Los pañales y la despensa de alimentos están 

disponibles solo con cita previa de lunes a viernes.

● Debe proporcionar el comprobante de nacimiento del 

niño en el momento de la recogida.

● Los visitantes por primera vez deben completar un 

formulario de admisión con anticipación y traer los 

documentos requeridos a la hora de la cita.

● El servicio de extensión se brinda dos veces al mes en la 
Comunidad, debe proporcionar el código postal, el 
número en el hogar y el tamaño de los pañales.

United Communities Against Poverty, Inc. 
(UCAP)
1400 Doewood Lane, Capitol Heights, MD 20743

● Families in need of food and diapers 

should call 301-322-5700 ext 101 to make 

an appointment (available M-F from 

9:30am-2:30pm)

● Families in need of diapers should bring proof of 

child’s date of birth (DOB)

● Prince George’s county residents only



Salud
❖ MedStar Health

➢ visitas gratuitas en línea 
➢ Pueden recetar medicina

■ Paciente responsable por los 
costos de medicina

➢ Refertas al médico

Lista de Clínicas Médicas (aceptan clientes con 
seguro y sin seguro). Haz clic al enlace.

Si estás experimentando un crisis de salud, 
por favor llame a 911.

❖ Catholic Charities 
➢ Servicios dentales con seguro y sin seguro                                                    

Susan Denison Mona Dental Center - Temple 
Hills

➢ Línea de Emergencia: 202.271.8215
❖ Clínicas (No hay que tener seguro médico)                         

➢ Áreas en las partes Sur y Central del 
Condado                              

■ Greater Baden Medical Clinics-Capitol 
Heights, MD and Brandywine, MD 
301-888-2233                  

➢ Áreas en la parte Norte del Condado                                                         
■ Mary’s Center  Adelphi, MD 

1-844-796-2797
❖ Hospitales con fondos de asistencia 

financial- Pregunte por la aplicación 
durante la entrevista
➢ Holy Cross Hospital (Silver Spring MD)
➢ University of MD Bowie Health Center (Bowie 

MD)





Vacunación Covid-19



Salud (cont)
❖ Conección de Salud de 

Maryland(Maryland Health Connection)
➢ Ciertos estatus legales pueden 

calificar por un plan de seguro 
médico

➢ Para obtener más información 
sigue este enlace:  
www.marylandhealthconnection.g
ov 



Salud (Dental)

Ubicado cerca de la estación de metro New 
Carrollton.

Los estudiantes de odontología proporcionan lo 
siguiente: 

● Revisión de la salud general para 
determinar las necesidades del paciente.

● Examen de detección de cáncer oral
● Evaluación de dientes y encías
● Rayos X
● "Limpiezas"
● Terapia de encías
● Tratamiento de fluoruro
● Selladores (revestimiento para prevenir 

las caries)
● Examen y derivación por una dentista 

licenciada

● Todo el tratamiento es realizado por estudiantes con 
evaluación y observación por parte de la facultad de 
higiene dental.

● Cada tarifa por servicio cubre algunos o todos los 
elementos enumerados anteriormente hasta que se 
complete el tratamiento, dentro de los 60 días.

● Las citas son de 3 a 4 horas cada una y podrían ser 
visitas múltiples debido a los requisitos del curso del 
estudiante y las necesidades específicas del paciente.



Salud (Dental)

Prince George’s County Health 
Department
Dental Health Program
3003 Hospital Drive, Suite 1048
Cheverly, MD 20785
(301) 583-5900
[ofrece servicios a adultos y niños]

Dental Resources for Children

Howard University Children’s Dental Clinic 202-806-0307
University of Maryland Children’s Dental Clinic 410-706-0307
Children’s Hospital, Washington, D.C. 202-476-2160
Community Clinic at Franklin Park (Greenbelt) 240-624-2278
Kool Smiles, District Heights, MD 240-455-5425
Kool Smiles, Takoma Park, MD 301-830-5135
Adventure Dental, Hyattsville, MD 301-773-4746

ORAL SURGERY
Howard University, Oral Surgery Clinic 202-806-0330
Washington Hospital Center, Oral Surgery Clinic 202-877-6737

DENTAL RESOURCES FOR ADULTS
Howard University Adult Clinic 202-806-0007
University of Maryland Clinic 410-706-7101
Greater Baden Dental Clinic 301-888-2233



 Salud Emocional
❖ SALI Sexual Assault Legal Assistance

➢ Asistencia legal para supervivientes de abuso 
sexual

➢  301-565-2277 or 1-877-496-SALI
❖ House of Ruth (Casa de Ruth)

➢ Asistencia legal para supervivientes de 
violencia doméstica

➢ 1-888-880-7884/ 24hr hotline 410-889-7884
❖ Albergues y Ayuda para Adolescentes del 

condado PG: 202-547-7777
❖ Equipo de Crisis del Condado PG (24hr)- 

301-429-2185
❖ Maryland Family Resources 

➢ (Virtual Counseling by appt) 
➢ Bilingual contact: Ursula Cerro 

301-333-2980

❖ Líneas de Apoyo

➢ La Línea de Prevención del Suicidio- 
1-800-273-8255

➢ Línea para Víctimas de Abuso/Violencia 
Doméstica- 301-618-3154; para más 
información presione aquí

➢ Línea para Jóvenes en Crisis de 
Maryland- 1-800-422-0009

➢ Línea para reportar abuso de 
menores (24 hr)- 301-909-2450

¡Cuídense mucho! No se olvide de hacer algo 
que le suba el estado de ánimo o le haga sentir 

bien.



○ Hyattsville Mental Health & Wellbeing Community Resources 

List

○ Wellbeing Recommended Book Suggestions List for Children

○ Encuentre varios recursos gratuitos o de bajo costo, como 

asistencia alimentaria y de vivienda, aquí: this link.

○ 988: New Lifeline for Mental Health Crises and Suicide 

Prevention: 988 Lifeline mejora el acceso a los servicios de 

crisis para aquellos que experimentan una crisis de salud 

mental o relacionada con el suicidio, o aquellos que ayudan a 

un ser querido a superar una crisis. Las personas que llamen 

al 988 (disponible en todo el país en varios idiomas) o envíen 

un mensaje de texto al 988 (solo en inglés) se conectarán a 

una red nacional de más de 200 centros de crisis locales, 

independientes y financiados por el estado equipados con 

consejeros capacitados para ayudar a las personas con 

angustia emocional o que experimentan una crisis suicida.

➢ ¡La salud mental de los niños es importante! Kit de recursos 

familiares: La ciudad tiene un número limitado de kits de 

recursos familiares disponibles (inglés y español) para padres 

y tutores. Un kit gratis puede pasar a la Municipalidad  (4310 

Gallatin Street, 3rd Floor). Ver el kit aquí:  MHAMD website o 

llamar y pedir uno a  MHAMD at 443-901-1550. 

www.mhamd.org

➢ Mental Health in Later Life: A Guidebook for Older 

Marylanders the People Who Care for Them: Esta guía 

gratuita de la Asociación de Salud Mental de Maryland 

(MHAMD) brinda a los lectores información sobre salud 

conductual que puede alentar la acción positiva, combatir el 

estigma y fomentar la conexión con el apoyo profesional y 

comunitario. Las copias de la guía están disponibles en el 

Edificio Municipal de la Ciudad (4310 Gallatin Street, 3er 

piso), se pueden ver en el sitio web www.mdaging.org, o 

llamando a  MHAMD at 443-901-1550

➢ ¡Cuídense mucho! No se olvide de hacer algo que le suba el 

estado de ánimo o le haga sentir bien.

Salud Emocional

Source: https://www.hyattsville.org/1003/Mental-Health-247



Pepco Programas de Asistencia

● Pepco está trabajando con sus clientes que han sido afectados 
económicamente por COVID-19 para evitar interrupción de servicio.

● Pepco les sugiere que se conecten a sus programas de asistencia lo más 
pronto posible 

● Desconexiones de servicios es el último método y pueden ser evitadas
● Para discutir opciones y hacer arreglos de pago llame al (202) 833-7500 o 

visita www.pepco.com/help.



WSSC (Water Service Company)

WSSC comenzarán cortando 
servicios de agua empezando el 
13 de Septiembre.

Para pedir planes de pago para 
prevenir que le corten el agua, 
no espere, visite a:

www.wsscwater.com/heretohelp



Trabajo
❖ Protecciones debajo de la Orden de 

Protección 
➢ Compañías de servicios públicos no cerrarán 

sus servicios durante esta crisis. Para más 
información...

■ Pepco, haga clic  aquí. 
■ WSSC, clic aquí.  
■ Washington Gas, clic aquí

➢ Orden ejecutiva del Gobernador: Desalojos 
❖ Fondo de ayuda para Empleados de 

Restaurantes
➢ Hijos de Empleados de Restaurantes-- 

https://coregives.org/
➢ Fondo de Ayuda para Empleados de 

Restaurantes-- https://rerf.us/ 
❖ Maryland Workforce Exchange

➢ Buscador de Trabajos en Maryland, haz clic 
aquí.

❖ CASA Day Work Program
➢ CASA Hire Workers

■ provee trabajos de dia para 
personas que se suscriben a su 
lista.

■ Están buscando personas con 
transportación

■ No es requerido que hable Inglés.
■ Para ser referido a esta lista, llene 

el solicitud de apoyo de IHSLA, haz 
clic aquí.

❖ EmployPG
➢ Lista de 

Trabajos--https://www.employpg.org/hot
-jobs/

➢ Employ PG Fondo de Ayuda de 
Empleados

■ Si ha pedido su trabajo por la pandemia, 
reciba ayuda financiera.

■ Apply here.



Trabajo
Employ PG

Fondo de Ayuda Para Empleados por hora

● Prioridad dado a personas que ganan 
menos de $19/hora

● Cómo aplicar:
a. Visita www.employpgedge.com y 

registrase con Employ Prince George’s
b. Haz clic donde dice “Apply for Prince 

George’s County COVID-19 Hourly 
Employee Relief Fund”

c. Completa el cuestionario requerido de 
solicitante

d. Sube los documentos requeridos para 
confirmar que perdió su trabajo por la 
pandemia

e. Confirma y sea pendiente a su correo 
electronico 



Ayuda Financiera 
Obtenga ayuda en DC • Maryland • Northern Virginia

Obtenga ayuda para usted y su familia. El Programa 
de Asistencia de Emergencia del Ejército de Salvación 
(EMAST) ayuda a las personas y familias en crisis.

La asistencia financiera y alimentaria de emergencia 
está disponible en los Centros Comunitarios de Corps 
ubicados en toda la región del Gran Washington DC.

Un equipo de coordinadores de servicios sociales, 
ubicado en DC, Maryland y el norte de Virginia, ofrece 
administración de casos y soluciones para ayudar a 
las familias necesitadas a estabilizar su situación. 
Esto ayuda a mantener un techo sobre sus cabezas y 
los servicios públicos.

https://salvationarmynca.org/gethelp/ 



Ayuda Financiera 

Haz clic aquí para más información!

Programa de Asistencia con el Agua para Hogares de Bajos Ingresos de Maryland



Alojamiento



Clínica gratuita de prevención de ejecuciones hipotecarias

El Centro de Recursos Pro Bono de Maryland 
(PBRCM) ofrece servicios legales 
GRATUITOS para ayudar con la ejecución 
hipotecaria y la prevención de desalojos. 
También se ofrece asistencia legal y 
referencias para inmigrantes. Para obtener 
más información, visite www.probonomd.org. 
Los propietarios de viviendas en riesgo de 
desalojo pueden completar un formulario de 
admisión en línea en el sitio web de PBRCM o 
llamar al (443) 342-4262 para completar una 
admisión por teléfono.

PBRCM está ofreciendo una clínica gratuita de 
prevención de ejecuciones hipotecarias este 
jueves 6 de octubre de 10 a. m. a 1 p. m. en el 
Edificio Municipal, 4310 Gallatin Street. Para 
obtener más información o registrarse, llame al 
443-342-4262. Se aceptan visitas sin cita previa, 
pero se recomienda registrarse. Los propietarios 
de viviendas deben traer prueba de ingresos (por 
ejemplo, talones de pago, formularios W2), 
documentación de la hipoteca, estados de cuenta 
del prestamista y cualquier aviso de 
incumplimiento o ejecución hipotecaria.



Alojamiento
El moratorio del Gobernador Hogan terminará el 15 de Agosto. 

El Departamento de Vivienda y Desarrollo Comunitario del 
Condado de Prince George ofrece asistencia de emergencia para 

el alquiler. No espere para presentar la solicitud.

Acceda al sitio web haciendo clic aquí para obtener más información. →



Alojamiento

Programa de Asistencia de 
Emergencia para Alquiler de Prince 

George

Para mas informacion visite a: 
hcd.mypgc.us 

o 
comuníquese con Sra. Bustamante 
<barbara.bustamante@pgcps.org>



Alojamiento (Llame y pide ayuda en español)

● PG County Eviction 
Prevention Program 
301-909-6362

● Catholic Charities in 
Forestville 301-568-9529

● Community Ministries, Seat 
Pleasant 301-499-2319

● Laurel Advocacy and Referral 
in Laurel 301-776-0442

● Community Support Systems 
(Brandywine, MD) 
301-372-1491

● Salvation Army (Hyattsville, 
MD) 301-277-6103

● Bethel House (Brandywine, 
MD) 301-372-1700

● U-CAP (United Communities 
Against Poverty, Capitol 
Heights, MD) 301-322-5700

● Housing Initiative 
Partnership Mortgage 
(Hyattsville, MD) 
301-699-3835

● Maryland Hope (Mortgage) 
877-462-7555



Internet (Recursos de PGCPS)

● Dispositivo de Internet de PGCPS
○ El sistema escolar ayuda las familias que no participan en FARMS a 

obtener un punto de acceso a inalámbrico para acceder a internet en 
casa. 

○ Para solicitar un punto de acceso a internet inalámbrico, por favor llame 
a la línea directa de su centro para padres al 240-696-3315 o escriba a 
pgcps.family@pgcps.org.

● PGCPS Wifi
○ Algunas escuelas en el condado tienen conexión público desde los 

parqueos
○ La lista de escuelas en donde se puede encontrar conexión se 

encuentra aquí.



Internet (Recursos Comunitarios)
● Comcast 

○ Comcast ofrece un paquete 'Internet 
Essentials' gratis para clientes de bajos 
ingresos. Haz clic aquí   

○ PGCPS continúa cubriendo el costo del 
programa Internet Essentials de Comcast 
para las familias que cumplen los 
requisitos para recibir comidas gratuitas o 
a precio reducido (FARMS)

● Xfinity Hotspot
○ Internet público gratis para todos. Para 

localizar un hotspot puedes visitar a 
http://wifi.xfinity.com/ 

● AT&T
○ Access from AT&T (Acceso de parte de 

AT&T) ofrece servicio de internet para 
clientes de bajos ingresos por $10 
mensual. Para más información acerca de 
las calificaciones, haga clic aquí.

● Programa de beneficios de 
banda ancha de emergencia
○ Un descuento de hasta $ 50 por 

mes para el servicio de banda 
ancha para hogares elegibles

○ Un descuento único de hasta $ 100 
para comprar una computadora 
portátil, computadora de escritorio 
o tableta de los proveedores 
participantes si contribuyen más 
de $ 10 y menos de $ 50 al precio 
de compra.

○ El beneficio se limita a un 
descuento de servicio mensual y 
un descuento de dispositivo por 
hogar.

Haga clic aquí para más información.



Asesoría Legal
● Centro de Recursos Pro Bono 

○ Asesoría legal virtual
○ Teléfono: (443) 703-3054

● Haz clíc aquí para una lista de 
proveedores de servicios legales pro 
bono de confianza por estado.

● Directorio de Abogados de Inmigración

Recursos Adicionales



Enlaces Importantes 
● Escuela Secundaria Internacional en Largo (IHSLA)

○ https://www.pgcps.org/ihslargo/
○ https://sites.google.com/pgcps.org/ihslaleatherbacks/home?authuser=2

Redes Sociales
■ Twitter @ihslapg https://twitter.com/ihslapg
■ Instagram https://www.instagram.com/ihslapg/

● Escuelas Públicas de el Condado de Prince George en Español
○ https://www.pgcps.org/es/
○ https://www.facebook.com/pgcpsenespanol/

● Información confiable y actualizada sobre el Coronavirus (COVID-19)
○ https://salud.nih.gov/
○ https://www.jhu.edu/



Con quien me puedo comunicar si mi necesidad no 
fue incluida en esta presentación?
Lynn Bustamante

Coordinadora de Escuela Comunitaria

Teléfono: (240) 544-7184

Correo Electrónico: 
barbara.bustamante@maryland.gov

Brenda Pichet

Asistente de las Familias

Correo Electrónico: 
brenda.pichet@pgcps.org

Equipo De Apoyo de IHSLA

Formulario para hacer referido 
para apoyo



Preguntas


