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HOJA INFORMATIVA: LA INFECCION POR EL ESTAFILOCOCO AUREUS
Y FORMAS DE PREVENIRLA

¢, Qué es el Staphylococcus aureus?

El Staphylococcus aureus es una bacteria de la familia de los estafilococos que suele estar
en la piel o en la nariz de la gente sana. A veces, esta bacteria provoca una infeccion. Este
tipo de bacteria es uno de los agentes causantes mas comunes de las infecciones
cutaneas en los Estados Unidos. La mayoria de las infecciones cutaneas se presentan
como abscesos (como granos o fordnculos) y pueden tratarse sin antibioticos (conocidos
también como antimicrobianos o antibacterianos). Sin embargo, la bacteria de este tipo de
estafilococo también causa infecciones graves, tales como infecciones postoperatorias,
infecciones sanguineas y neumonia.

¢, Qué es el Staphylococcus aureus resistente a la meticilina o SARM?

Algunas bacterias del estafilococo son resistentes a los antibioticos. El Staphylococcus
aureus resistente a la meticilina (SARM, por sus siglas en espafiol) es un tipo de infeccion
resistente a los antibioticos betalactamicos. Entre los bectalactamicos se encuentran la
meticilina y otros antibiéticos comunes como la oxacilina, la penicilina y la amoxicilina. El
Staphylococcus aureus afecta entre el 25 y 30 por ciento de la poblacion, y el SARM afecta
a alrededor del 1 por ciento de la poblacion.

¢ Cuén comunes son las infecciones por el Staphylococcus aureus y la SARM?

Las bacterias estafilococicas son una de las causas mas comunes de infecciones cutdneas
en los Estados Unidos y la causa mas comun de la neumonia, infecciones postoperatorias
e infecciones sanguineas. Aunque la mayoria de las infecciones de SARM ocurren en
pacientes hospitalarios o en otros ambientes sanitarios, en la actualidad se presentan con
mayor frecuencia en la comunidad en general.

¢,Como puedo prevenir lainfeccion de la piel por el Staphylococcus aureus o el
SARM?
Practique normas de higiene:
1. Mantenga las manos limpias lavandose con agua y jabon o con un antiséptico a
base de alcohol.
2. Procure que las cortaduras y rozaduras estén limpias y cubiertas con una curita 0
venda hasta que sanen.
3. Evite tocar las heridas o vendas de otra gente.
4. No comparta articulos de uso personal como las toallas o navajas de afeitar.
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¢,Qué hago si creo que tengo una infeccion por el Staphylococcus aureus o0 SARM?
Consulte a un profesional médico.

Fuente: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC),
http://www.cdc.gov/ncidod/dhgp/ar_mrsa_ca_public.html)
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