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Actualmente ha habido un aumento en el nimero de ausencias de estudiantes debide a enfermedades como Ia
influenza (ILI - la gripe) en las Escuelas Plblicas del Condado de Prince George. Nuestra Oficina de Servicios de
Salud y el Departamento de Salud del Condado de Prince George estéan colaborando para darle seguimiento a los
casos de enfermedades que parecen ser gripe (influenza). El viernes, 23 de octubre, 2009, el Departamento de
Salud del Condado de Prince George empezara a administrar la vacuna Nasal H1N1 a los nifios y el personal
docente de las escuelas elementales. El calendario para las escuelas intermedias y secundarias se esta
desarrollando.

Estamos trabajando juntos con el Departamento de Salud e Higiene del Estado de Maryland para moniterear las
condiciones de la gripe para tomar las mejores decisiones acerca de las escuelas. Por favor comprenden que
estamos haciendo todo lo posible para que las escuelas funcionen como siempre.

Adicionalmente, los siguientes pasos han sido implementados para bajar la contaminacion del virus de Ia gripe. Las
Escuelas Plblicas del Condado de Prince George han instelado dispensadores de limpiador de manos antiséptico
en lugares claves en cada edificio escolar. La Oficina de Operaciones de les Edificios ha aumentado la frecuencia
de hacer limpieza con limpiadores antisépticos aprobados por ef Centro de Control de Enfermedades (CDC).

Aqui mencionamos unas cosas que Usted puede hacer para colaborar:

» Ensefe asus hijos a lavarse sus manos frecuentemente con jabon y agua o con un limpiador de
manos que centiene alcohol. Usted puede ser un buen ejemplo con hacer este también.

» Ensefie a sus hijos a no compartir articulos personales tales como bebidas, comidas, o utensilios
sin lavar,

» Enfatiza la necesidad de cubrirse con papel “Klinex” cuando fose o estornude. Utilizando el
cado de! brazo o la manga en vez de la mano si no tiene toallas disponibles también sirve para cubrirse
la tos o el estornudo.

= Conocer las sintomas de la gripe. Las sintomas incluyen fiebre (de 100 grades Fahrenheit o 37.8

Centigrado o mas), tos, dolor de gargarta, congestion nasal, dolores de cuerpo, dolor de cabeza, ¥
cansancio. Algunas personas también vomitan o tienen diarreas.
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»  NO mandar sus hijos a la escuela sin estan enfermos. Cualquier nifio(a) que esté enfermo en la
escuela sera mandado a casa.

= Mantener a los nifios enfermos en la casa por lo menos 24 horas después que se les baje la fiebre,
sin haberles dado medicamento contra la fiebre. El hecho de mantener a los nifios enfermos en casa
reducira la cantidad de personas quienes se infecten.

Si su hijo(a) demuestra sintomas de la gripe, tal como fiebre (de 100 grados o mas), por favor, consulte a su méedice
nara Una evaluacién. Los bebés, los jovenes, las embarazadas, los viejos y aguellos que tienen ciertos problemas
de salud tienen el riesgo de una enfermedad seria o de tener compl;cacnones con la gripe, y deben consultar con su
médico st desarrollan sintomas de la gripe.

Por favor revise la pagina de Intemet del Condado (PGCPS.org) para informacién actualizada y para més
informacién acerca de la buena higiene.
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