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OVERVIEW OF MENTAL HEALTH & WELLNESS CSI PERFORMANCE

In 2020-21, the Board of Education and our leadership team at PGCPS initiated an inclusive process to build a five-year 
strategic plan. The resulting 2021-26 Strategic Plan was organized around the following four Outcome Goals:

Student Mental Health & Wellness

OUTCOME GOAL 4: MENTAL HEALTH & WELLNESS
Increase awareness of mental health and wellness linkages to learning by eliminating stigmas, increasing access to 
supports and decreasing the number of avoidable adverse educational outcomes.
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Number of Survey Responses
In Spring 2023, the PGCPS mental health team surveyed students who had received one or more mental health 
support during the year. For younger students, the team surveyed adult family members.
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Improvements in Behavior
Percent of survey respondents agreeing that their (or their child’s) behavior improved after working with a counselor.

Improvements in Grades
Percent of survey respondents agreeing that their (or their child’s) grades improved after working with a counselor.
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL DESEMPEÑO DEL INDICADOR VITAL DE ÉXITO DE 
SALUD MENTAL Y BIENESTAR

En 2020-2021, la Junta de Educación y nuestro equipo de liderazgo de PGCPS iniciaron un proceso inclusivo para 
construir un plan estratégico de cinco años. El plan estratégico 2021-2026 resultante se organizó alrededor de las 
siguientes metas de resultado: 

Salud mental y bienestar estudiantil 

META DE RESULTADO 4: SALUD MENTAL Y BIENESTAR
Aumentar la conciencia sobre los vínculos entre la salud mental y el bienestar y el aprendizaje al eliminar estigmas, 
aumentar el acceso a recursos de apoyo y reducir el número de resultados educativos adversos evitables. 
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Número de respuestas en la encuesta
En la primavera de 2023, el equipo de salud mental de PGCPS encuestó a los estudiantes que habían recibido uno o 
más apoyos de salud mental durante el año. En el caso de los estudiantes más jóvenes, el equipo encuestó a miembros 
de la familia adultos.
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Mejoras en el comportamiento
Porcentaje de encuestados que estuvo de acuerdo en que su comportamiento (o el de su hijo) mejoró tras trabajar con 
un consejero.

Mejoras en las calificaciones
Porcentaje de encuestados que estuvo de acuerdo en que sus calificaciones (o las de su hijo) mejoraron tras trabajar 
con un consejero.
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VUE D'ENSEMBLE DES PERFORMANCES DE CSI EN MATIERE DE SANTÉ 
MENTALE ET BIEN-ÊTRE

En 2020-21, la Commission de l'éducation et l'équipe de direction ont lancé un processus inclusif afin d'élaborer un plan 
stratégique quinquennal. Le plan stratégique 2021-26 qui en résulte s'articule autour des quatre objectifs de résultat suivants :

Santé mentale et bien-être de l’élève

OBJECTIF DE RÉSULTAT 4 : SANTÉ MENTALE ET BIEN-ÊTRE
Accroître la sensibilisation aux liens entre la santé mentale et le bien-être, d'une part, et l'apprentissage, d'autre part, en 
éliminant les stigmates, en améliorant l'accès aux aides et en réduisant le nombre de résultats scolaires négatifs 
évitables.
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Nombre de réponses au sondage
Au printemps 2023, l'équipe de santé mentale de PGCPS a interrogé les élèves qui avaient reçu un ou plusieurs 
soutiens en matière de santé mentale au cours de l'année. Pour les plus jeunes, l'équipe a interrogé des membres 
adultes de la famille.
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Amélioration du comportement
Pourcentage de répondants au sondage estimant que leur comportement (ou celui de leur enfant) s'est amélioré après 
avoir travaillé avec un conseiller.

Amélioration des notes
Pourcentage de répondants au sondage estimant que leurs notes (ou celles de leur enfant) se sont améliorées après 
avoir travaillé avec un conseiller.
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